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Chagque année, plus de 500 9ao patients suivent une cure thermale dans 1a centalne de statkons
thermales frangaises, le plus souvent sur prescription médicale, L'activité de Médecine Thermaie danne
tieu @ emviran g millions de journées de soins chaque année ef comespand & 0,14 % des dépensas de
F'Assurance Maladie,

1. Définitions

ta cure thermale se définit comme I"ensembie des thérapeutiques appliquées & un patlent peadant son
séjour dans une station thermale. Caci inclut i crénothérapie, mais aussl le repos, le dépaysement,
I climat ef dvenfusllement les sains nan thermaux {rééducation fonctionnelle en particulies), partles
intégrantes de la thérapeutiguee thermale.

Cho it différencier trols types de traitements par Pean :

* L'hydrothérapie, emplei externe de n'importe quelle eau, mettant i profit les seules qualités physigoes de celle-ci
dand tenir comple de s composition chimique : cecl w'est pas du thermalisme.

+ La thalassothéraple, emplod de Feau de mer (frobde ou chauffee), avee ow sans adonction de boues marines
{Fangathérapie marine), de sables marins (arénothéraple), algues, en asseciation avec Finfluence béndfigue que
l'on attribuse an climat marin, Les techniques de soins peproduisent celles utfiisées dans les statbons thermales ;
massages  sec oo sous leau. hydrotherapie, lydrokinésithérapie, La thalassothérapie n'est pas du theemalisme,
La thalassothérapie n'est ni recormnue i rembonrsée par ' Assurance Maladie 11 n'existe pas de forfait comme
pour le thermufisme.

UE 10 = iTow 3342 Exrisuis LES WoDALFRES DES CURES TREAMALES ET LM JUITIHIN,,, Si§ 4



o Lo erénotlérapie - élle corvéspond au thermatisme ¢ repage wur deux grands principes « d'one part, celui de
I'activit specifique des caux liee i Jeur composition, et d'antre part, celui de Paction partbouliére de cestatnes eanx
mminerales dans certalnes indleations; ce qui & débouchs sur la spécialisation progressive des stations.

2. Les Agents Thermaux (le « médicament » thermal)

2.1. Les eaux minérales

o |1 w'aglt d'eavix de source natisrelles doant les composants essentiels lui conferent des proprictés physiques ou phy-
sico-chimiques intéressantes pour la santé. On distingee ainsi les eaux mitnévales des autres eauy soutertaines en
fometion de lewr activit thérupeutigue supposée (et non en fonctitsn de lear compogition chimique), Cn différen-
cie les caux mingrales selom lewrs carnetéres physiques (thermaliteéd ou chimiques (minérafisation).

o Lit Hermalité correspond & Lo température de I'eaw, faisont séparer des eaux froides {84 15°C, essentiellement pour
les cures de divrese), des eaus mésotfermiales (25 2 345, pour les balns prolonges) et des ez hypeithermialis
Cindsalation. etude, douche, bain),

o Les curnctéres chimiques dépendent de |a mingrafisation (présence d'on anion prédominant : bicarhborate, sulfane,
sulfvedrate, chierure), constante pour chague source mals trés variable d une soarce & laatre. Le tableau | prié-
senie lo clussification des eaux minerales,

Tabelau 1. CLASSIFICATION CHAMICUE DES EALIX MINERALES

L. SULFUREES 1 bydrogéne sulfuré {surtout Indications respiratoires)
1. Sodigues de bype o Pyrénden » ; Liechon, Cauterels, Ax-Les-Thermes, Amélia-les-Bainz,.,
2, Calchyues : Alx-fes-Bains, Gréoug-les-Bains, Cambo-les-Baina...

2. SULFATEES ; (surtoal malndies urfnaires ef mitabollgues)
1, Surtout Calcinues et Magnésiennes : Daz, Vit Contreseville, Capvern, Bagnéras-de-Bigome, Ussat-les-Bains,
Lat Léchire, Rochefori_

2. Sodigues (raraes] ¢ Brides-les-Bains, Plombidres, Eugénie. Les Baing,.
3. CHLORUREES SODIQUES : (concentration en sadlum proche de ln sefuration)
1. Fortes (> & so g/1) ; Sobies-du-5alaf, Salkes-de-Béam
2. Folbles &t moyannes : Balaror, Anneville-les-Thermes, Bourbonne-ies-Bains, Saint-Gerais...

ij. FICARBEONATEES GAZEUSES 1 (snhydride carbonigue dissoas)
1. Sodigues ; Vichy, Royat, Chatelzuyon, Le Mont-Core, La Bourbaule

z. Calciques : Barbotan, Alet

g, CARACTERISEES PAR UN ELEMENT RARE :
1, Arsenlc : La Bourboule, Le Monl-Dore
2. Fer: Luzeuil-ies-Baing
3, Culwre ¢ Saint-Christau
4. Sélénium : La-Roche-Posay

b, FAABLEMENT MINERALISEES 1 (olkgo-mitalllgues)
1. Hypertharmales (487 § E1°C) : Plombiéres, Bains-Les-Bains_

2. Mésothermales (2530 & 4470 1 A-en-Provence, Bagnoles-de-me
3. Froldes (B°C & 15°C) : Evian (cure de didrase)

#  Lesenuy mindvzkes sont trés spovent instables perdant leurs carscténstiques oprés quelgues heures, d'oi lo necessipd, J'une
part e Pf-é]-l:l.lr:l' |'enii & L& smivce Ign'jlﬁj.llll ef, f wiitpe pait delfectiaer la ciape sir FilnL,E.
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2.2. Les autres agents thermaux

iy utitise, selom les stations thermales, le plancian thermal [algues, bactéries & partir des eaus thermales), les par
thermaux {par exemple LA, & Revar comme vasodilatateur dans Partérite ou le H28 pour les voles respiratoines &
Luchon) ow enfin les pélotdes, résultat de la maturstion de boues dans des bassins d'eau thermale. Le prosuit abtesn
et semi-fluide, enctueux comprenant environ 60 % d'eaw, 15 & 25 % de matiéres minérales, le reste correspondant
i des matieres organiques, En mison de b faible conductivité thermigue, les péloides matntiennent longuement lo
chalewr et possédent un effet cataplasme wiilisé en médecine thermale rhumsatologique : fangothérapic,

3. Les Techniques Thermales

Um diftérencie plusienrs grands types de cures :

3.4. L'Hydrothérapie interne i busc de cures de bolsson {prise quotidienne de 100 4 300 ml Tean
thermale| utilisées dans toutes bes stations. Les cires de divrése (jusqu'i 3 litvest sont utilisées dans les pathologies
digestives, irinaires ou métaboligues.

3.2. Les cures dites « de contact » consistent en Uapplication de lagent thermal au contact de s
Pt ou des muqueuses. Far exemple, pour les affections respiratoives, le traitement type comprend une adminisra-
Hon au coatact de la muguense (inhalations, aérosols |, une pratique génémle de balnéothéraple et 2 4 3 prutiques
locales [bain nasal, livages de sinus. .. ),

3.3. L'Hydrothérapie externe me i profit les caractéres physiques de l'ean, en cas de maladie thuma-
tedogique, newrologique, artérielle, veineuse ou paychisamatique. On utilise les bains (en piscine ou en baignoive,
chands ou titdes, de quebques minutes & 1 heure oo plus) etfou les douches (locabes, régionales ou générales, de
températuire, de pression et de durdes variables) i but sédatifl ou analgésique. Les mantluves et ks pediluves corres-
pondent aux pratigues d'immersion du memibre atteint (main, pied} dans Veau thermale,

3.4. Les autres techniques thermales correspondent i -

« Lareéducation fonctionnelie : largerment utilisée, efle facilive les mowvements grice & a poussés pdrostatique. Elle
assure pussi a réduction des contractures par réchauffernent des masses musculnires, permet la résorplion des
cedémes & posséde une action sédative sur la doubeur.

o Lessoins won spécifiques ¢ b Médecing Thermale : kindsithérapie, drinage postural et rééducation respiratoire el
aussi éducations sanitaires 2t thérapeutiques posr tesquelies les cures theemales sont un liew privilégié.

En synthése, les cures thermales vonl agir par 3 mécanismes principaus :
1, Maodification métaboligue, comme, par exemple, 18 cure de baisson des lithiases,

2, Dimension physico-chimigue, le pradull thermal ayant des propriétés détersives, désinfectantes,
ophigues._
3- Autres : thermalité, propriétés de Mimmersion.

4. Les Stations Thermales

o Ilexiste en Franee sne centaine de stations thermales d tmportince trés variable puisque une quinzaine environ
serilernent regoivent plus de 14 (00 curistes. Lo premiére réigion thermale est le Languedoc-Roussillon-Midi
Pyréndes (312 % des curistes) suivie de T Aquitaine, Rhime- Alpes et Auvergne. Les 3 principales sont Balurac (RH,
PHL}, Dax (RH, PHL) &t Gréoux (RH, VR)
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5. Indications du Thermalisme

o L'une des caractévistigues du thermalisme frangals est o spéclalisation dans be traitement de certaines
affectbons [en ragson du principe de In spécificité des canx minérales). Le wblean 2 présente bes 12 orientations
thirapeutiques des stations thermales reconnies par i Séourité Soctale, les stations poivan! avoir 2 (exception-
netlemnent 3] arientations thévapeutiques, Celles-ci sont attriboees par 'Academie Nationale de Médecine, vali-
détes par le Mindstere de la Santé puis transmises o la Sécaritdé Socinle. Cette anforisation requiert au moins une
étude d'évaluation clinlque prospective de bonne qualité méthodologique, la comparaison avee stations ayant des
eaux aux caracteres physsco-chimiques similaires, Elle prend aussten compte la qualité chimigue et bactériologe
des eaux, importance du corps médical qualifié, les caractéristiques des etablissements thermaux et finalesment
les conditiens de séjonr proposées dans la station (hygiéne, kébergement, envinonnement),

+ Diepubs phas de 15 ans, sous Uégide de PAFRETH { Asseciation Franaise de REcherche THermale), plusieurs
travaux de qualite ont été réatisés (et publits) avec des exsils clinfeues blen conduits avec tirmge au sort et com-
parzison, s ont nsontré, d'une part lo fisabilite de recherche clinlque thermale selon les critéres schentifiques
madernes et; d'antre part, Uefficacité clinique des méthodes thermales, dans plusseurs indications,

* Les grandes indications de In Médecine Thermale concernent les pathologies chronigues, cvoluant lentement
el incomplétement améiordes, La grande majorité des cares correspond b Vindication rhumatologle (3 sur 4)
suivee des voiss respiratoines (1sur 10] puis les affections urinnines et digestives (1 sur 20),

Tableasi 2, LES 13 DRIENTATIONS THERAPEUTIUES (AVEC LESLETTHES CLES)
BES STATIONS THERMALES RECONNUES PAR LA SECURITE SOCIALE
itH Rhumatologie e séquelles de traumatksmes ostéo-articulalie
i fhaloclins des vales rospraioires
MLCH Maladies cardiowasciclnires
L Mizladies de Fappareil urinaire ot malaides métabotigues
A Malodies de Fappanell digestil et maladies métabolioues

PHL | Phichokogie
GYN Gynétalngie

DER | Dermatologe

AMEB Affections des mumiouses buroo-Brguabes

WEL Heurnlogie

PSY Thisrapesitigue des affections psycho-soemtiguies
TDE Tesubies du dévoloppemant ches 'enfant

5.1. Rhumatelogie et Séquelles des traumatismes articulaires (RH)

* Les eaux minerales utilisees sont chandes, assocides § une concentration flevee en minfraus. La composition
chimique de Feau minérale intervient pew, car la thérupeutique cor essentiellement basée sur les techniques
d'hydrotherapie externe : rééducation en piscine et kiné balndotherapie.

* Cesl dany le domaine de ln Rhumatologie que Von dispose du plus de preoves établies par des essabs oi-
nigues de qualité. Ces esals onl montré qu'une prise en charge thermabe Saccompagnait avssi de reduction de o
conspmimation des medicaments en général, des anti-inflammatokres (ALS, AINS) en particulier, Cesindbeations
concernent essenticllement 3 pathologies -

— les manifesiations arthrasiques : coxarthrose, gonarthrose, cervicartheose ou méme arthrose digitale frosive
(en vue de diminoer [a prescription dAINS} ;

— la fombalgie chronigue ;
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- les rhumationes inflammatoives drroniques (PR, SPA) ont fait I'objet d'études montrant notammient ane
amétioration significative du mouverent. de [ force de prehension (en deboss des portstes aiguis).

= Lamajorite des stations posside 'indication Rhumenlogie, les plus connues #tant Dax, Belarue, Lochon, CGréous
Lies-Bainz, Amiélie-Les-Bains, Alx-les-Bains, As-Les- Thermes, Hagnéres de Bigorre, .

5.2. Maladies des voies respiratoires (VR)

* Elles concernent bes adultes mais surtout une majorité d'enfants pour les pathologies chronigues ORL o4 bron-
chiques et utilisent suriout des eany sulfurées el bicarbonatées-sodiques, dotées £'un poovoir oxydo-riductens
porte par b molécule " Arsenic.

* En ORL les techniques de cure utilisent des pratiques Incales (s thermale administrée su contact de la muqueuse
respirainire makade sous forme de gasgarismes, pulvérisations, douches pharynglennes, imsuffiations tubo-tympa-
nbgues associées 4 Iy méthode de déplacement de Proetz pour baver les sinus. ..} on inhalatotres {Intéressant 'en
settibile de la muqueuse respiratoire : humages, inhalations). L'ean minérale et nébuliste, chargée néwativement
et dispersée au niveau des voies resprratoires moyennes et profoades sous forme d'atrosol. Les indications son les
rhinktes {infectieuses aigues i répetition ou mon allergiques), les vhino-simusites chronlques de Fenfant, les sinusites
\chwoniques, récidivantes], les polyposes naso-sinusiennes. 1| s'agit ches Padulte des pharyngites chroniques; amyg
dalites cryptigues ou angines & répétition (en cas de contre-indication i lamypdalectimie), et, cher lenfant, des
rhinopharymgites & répétition malgré une adéncideciomie. On peut aussl citer les lanymgites {aigués récidivantes ou
cutarelalesy, ef les otites {sero-musquenses, alguds pécidivantes)... Ces indications sont mal validées  ce pour,

* En pnenmadagie, les indications (ict encore mal étudiées) sont l'asthme de V'enfant (ou de Fodulte) et Is bronchire
chromigue ou encore la BPCO. Elles visent 3 I'Holgnement de Tallergene (asthme) et & I'éducation sanitaire (rée-
ducation resplratoire, apprentissage dune expectoration dirigee. début de sevrage du tabac... ),

* Les principaies stations sont Luchon, Ax-les-Thermes, Bagnires-de-Bigorre, Lo Bourboule®, Canmbo-les-Bains,
Cauterels, Gréouy-les-Bains, Le Mont-Dre®, Alx-les-Babns,, (*Eoox bicarbonatées sodigquies),

5.3. Maladies Cardio-Artérielles (MCA)

¢ Loy epux mindrales utilisées sont chlopoe-bicarbonniées sodigues riches en diogyde de carbone libre (OO0}, un
pubisant vasodilatatenr. On atifise 3 techniques d'hydrothérapie : bains d'eaw carbo-gazeuse, bains de gaz sec,
insufflations sous-cutandes de gaz associées i ka marche & contre-courant en enw carbo-gorense, L'efficacite cli-
nique &5l Clairement démontrée {augmentation du périmétre de marche, des débits locaux.),

* Les indications sont I'Artéropathie Oblitérante Membres Inférieurs (ADMI), au stade de ln clandication inter-
millente ou les syndromes de Ravnond, primaires e secondaires invalidants.

* La principale station prafiquant la carbothérnpie est Rovat (Puy de Ddme),

5.4. Phlébologie (PHL)

* Les indications propostes sont les formes d'insuffisances veineuses chroniques sévires comportant des signes
cutings, lés farines dvalutives aux décours de thrombose veineste profonde ou doedéme veineux on encore e
lymphedeme (preuves dinigues restant & apporter).

# Les gramdes stations sont Barbotan et Lo Léchére,

5.5. Appareil digestif et troubles métaboliques (AD)

* Ledindications actuelles, rares, concernent quelques pathologies dites fonctionnelles : colopathies fonctionnelles,
dyspepsies (peu de preuves),

* Lis principales stations possédent les saux, soit sulfatees calciques of magnésiennes (Vittel, Contrenéville, Brides-
les-Bains, Capvern), soit bicarbonardes calcigques [Vichy, Vals, Chatelguyon). Brides-Les-Bains diveloppe un pro-
gramme de Jutte contre la surchasge pondérale ef obésite,
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5.5. Appareil Urinaire et troubles métaboliques (AU)

» Les indications sont essentiellement urologiques {lithisses rebelles),

# Lescures reposent, o obité de leducation dietétigue, sur la cove de boassan - 244 litresdjodar répartis sur In journée
el avant ke coucher, constituant la divrése Forcée quotidienne en adaptant le chads de l'eau minérale selon ka nature
des lithiases. En cas de lithiase calcigue, on évilers les eaux minérales riches en calcium {type Contrex). En cas de
lithlase urigue et cystinigue, on privilegient les eaus mindrales alcalines {(Vichy),

5.7. Dermatologie (DER)

# Les enux utilisées posssdent un dément chimique porteur d'un pouveir oxydo-réductenr important, v sont
giches en hydrogéne sulfuné [H 5).

# Lesindications traditionnelles sont les formes rebelles d'eczéma, de dermatite stoplque ou de psoriasgie. 11 n'existe
ancune e sur les shquelles de brilures (pas de démonstration de Vefficacité),

» Lesprincipales statlons sont Lo Roche: Posay, Avéne, La Boorboule. Saimt Gervais. .,

5.8. Affections Psychosomatiques (PSY)
*  Lesstations de Saujon ou Bagnéres-de-Bigorre possédent cette indication, validee dans les troubles anxieus, généralisis

« La pathologie psychosormatique légére (états anxieux, névroses...) peat bénéficier d'une prise én charge thermale
aved réduction de la consommation de peyehiotropes.

5.9. Neurologie (NEU)

o Chexle parkinsonben, un essal i montre 'efficacité de 'hydrothéraple et de lo prise en charge plobale avec, en plus,
un gain médico- éconsmique significatif par rapport au traltement traditionned 3 domicile ou 4 Ihépital (Ussat
Les-Bainst. La station de Lamalow prend en chirge les patients douloureux chroniques

5.0, Autres

s W n'existe b o jour oucune preuve de l'interét des cuves thesimales dans les 3 demieres indications - affections des
mjuenses bucco-linguales { AMB], gyideulogle (GYN), iroubles du développement de V'enfant (TIIE),

6. Effets indésirables des cures thermales -

# Li Médecine Thermale a une réputation dinnocuite, bien vérifide par les études de vigifance thermale. Les effets
indésirables habituellement rapportés sont des symptimes généraux 4 type de fatigue apparus en cous de core
{= crise thermale »}, quelques complications des techniques de cure. ., Tl sont trés rares el « non EIAVES 5.

* Les rares difbicultes concernent les problémes de contaminations bactériennes ou virles, Cest dire que Jes exi-
geneces d'hygitne saverent particulitrement strictes en milieu thermal,

7. Contre-Indications des cures thermales

o [l aagil plutét de non-indications & discuter 4u cas par cas 1 affections chromiques valutives (infectiowses, cance-
rewses, inflammatoires), pathologies vascolaires récentes (césébrale, cordiaque....) ou toute immunodépression.

8. Comment prescrire une cure thermale ?

*  Lacure es! preserite par be médecin traftant qui peut s'aider des pages saumon du Vidal pour chodsic avec le
patient |& station thermale Ja plus adéquate (il existe pour chaque station une fiche, type RUP des médicaments).
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Le formulaire special dodt dtre adressd d [a Caisse d" Assurance Maladie avec ses 2 volets, la prise en churge (remplie
par le medecin prescriptear) et la déclaration de ressources (remplie par 'assuré). Le médecin doit preciser (avec
in lettre clé, of. tablean 2) l'indlcation thérapeatique principale {uniquement dans les 12 reconnues) et dventue]
kernent, Tindication secondaire,

 Ladurée traditionnelle d'une cure est de 3 semaines (18 jours, pas de soin le dimanche), 11 n'exste pas de don-
nees scientifiques justifiant une telbe durde.

* Lacure (ainsi que les frais de séjour et de voyages) sonl remboarsés & 65 % par la Secorité Sociale, 'hiber-
gement en fonction du niveau de ressources, La prise en charge est de 100 % eo cas d'ALD, de maladie profes-
sonnelle o d'accident du travail. Les pratiques médicales complémentaires (douches pharmnpiennes, méthade
de déplacement de Proetz en ORL, injections de gaz thermaux pour les artériopathies § sont semboursées aussi o
0%

*  Lefarfait de surveillance médicale comprend 3 consultations médicales ; acrivde, miliew et fin de cure {rembour-
sement 7 %) Au cours de cetee derniére consultation, le médecin thermal (spécialité médicale sanctionnée par
e Capacite déliveée par la Faculté de Meédecine) rédige une lettre de lalson pour le médecin habituel et propoge
ut traltement actualisé et adapté.

* Bibliographie

* POUR ALLER PLUS LOEN

- Bogues UF, Oe Bosserms X, Quenesy P, Medecne thermale @ sélualtiés mislicales et seiensificpies, Bull, Smad, Hatle Méa,,
004, 153, 11651150

POINTS CLES

4. La Médecing Thermale traite thague année plus de roa aoo curistes dans une centalne de statlons
fhiermales.

2. La cure thermale Inclut [a créndthérapie, mais aussila repos, le dépaysement, le climat ef Ips sodrs non
thermaus (rédducation forctionnelle, dducation sanitalre).

3. Les eaix theimales sont classbes selon ledr tempirature (thermalitg) et leur compasition chimigue
[mindralitd],

4. Les autres agents thermaus sont le plancton thermal, les gaz thermaux (C02, H25) ou les bouss
[pélaides).

5. On différencie 3 grandes méthades de cures : hydrothéraple interme, hydrothirapie externe, cures de
contact,

6. Lt auties techniques ulilisées en Médecine Thermale sont pon spécifnues | rééducation fometonnalle
(Eventpetlement en piscine thermale), kinésithérapie, rééducation resplrataire er fducation sanitaire
{pour laquelle les cures thermales sant un llew privilégig),

7. Les grandes indications du thermalisme concemaent les pathalogies chronigises, Bvoluant lenfemen e
Incompiitement améligndes, Il existe 12 arientations thérapeutiques des stations thermales remboorsdas
par In Sacurité Sociale, La grande majarité des cores correspond & Mindication rhumatelogle sulvie des
yakes respirataires plis les affections artérielles ou veineuses. Les indications bes miews validées sant In
rhumatolagie (arthrose, lombalgie chranique, rhumatismes inflammatoires en dehors des poussbes) puis
lez artirites et la psychiatrie [froubles anxieuy génbralizés),

B. Les effets indésirables des cures thermales sont trés rares et géndralement nan « graves »,

. La cure sl prescrite pout 3 semaines par le médecin traitant sur un formulalre spécial adressé & la
Calssed Assurance Maladie én précisant Gavec [a letire cl&) Mindication. Le forfait de survelllance médicale
comprend 2 corsiltations médicales.

10, L3 cure esl rembourste & 65 % par la Securité Sociale,
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+++ LE COUP DE POUCE DE L'ENSEIGNANT

= e pas sublisr

- Les 1z indications de la Médecine Thermale reconnues par la S&curité Soclale (avec leurs lettras
ciés, tableau 2, @ connaitre).

- Le-remboursement des cures 3-65 % par la Sbeurita Sociale,

— Le caractére global de iz prise en charge en Médecine Thermale.

~ Connaitre 1 ou 2 grandes stations thermales dans les grandes indications du thermalisme.
# Trés important :

— L= moyens et méthodes utilisés an Médecine Thermale,

= L'efficacité des cures thermales bien démontrée dans plusieurs Indlcatlons [notamment en rhu-
matologle) pour un risque trés rare d'effets indésirables ce qui contribue § une balance bénéfices
riscues favorable de la Médecine Thermale,

— Le sijour en cure thermale @st une oppertunité unigque d*éducation sanitaire et thérapectique
durznt les 3 semaines-de la cure thermale,

Pleges 2 éviter :

— Contendre hydrathérapie, thalassothéraple et crénothérapie.

fAnmoxn, PETIT LEXICUE THER ML

Affusion : Procééé qui consiste & répandre de Pean sur une région du oorps.

Balmbatlon : Action de prendie ou de doeaner des balns 3 des Fas thirmpeatioues,

Bowe Thermale = Yoir Pelofdes,

Climatisme : Ensembde de quesilons se rapportant aus stations climatiques (hygdne, argaalsation, hécapeutiaqes

Crénothésapie 1 (e Krénd = fource) ensemibilie des traiteamans Infermes st extemes wilsant Ins e mindrahes of s
prisduits gu'an sppells dériels s vapeur, gaz thermakiy, boues,

Cure dlimatiqoe : Shjpureffechud dars ane statlon climatlgue, ol oy espéne on aifsl fAveable du clinat surla pashalogie
S0 G,

Cure thesmale : Ensemble des thérapeutinues appligudes au patlent pesdant san sfour damrs une staflon thermale.

Edui minérale : Eau'de source nafurelle douke de proprdtéd thérmpoutigues,

Enm thermate « A sens sirlct, eau chawds § on pratigue, st souvent utilise comme synonyme & eaw mindrale,
Wydrakdnssithérapie : Redduzation fonctioarslle sn placine oo kindbalnéathérapkel.

Hydmnalogle : Efude des eaus dyant an poovnis thérapautinue,

Hydrath&rapie : Fraitnment axterne par n'imparte quells peu, Ci berme st également ulllisé pour désigner les fraitements
el driess fiar |'ean mindrala;

Hiutation : Application (locsle au géneralel do boue,

Peloides : Baues wEgbio minérakes ohtenues par msturation d'une bous dans un bassin o0 ool une sau mindral.
Prilothirapie : Traitement par boue thermale lautre torme wilise - fangathispe).

Thatassothésapie : Trallement utlllsant faau de mer et le climat mara.

Thermallsme : Ensemble des guestions qui s rapportent aus sowmes thermeabes, & leur indostie, i lour exploitation et &
louratilisatinn, Estsouvent utilisé comme smpnyme de tmitement par == eaus Premales,

B 25X Exrucurs Wi MODELITES OL3 CURES TRUEWALES BT UW ETEN,..  DE 10— 1few 128+3



